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Mittwoch, 12. Mérz 12:00 -20:00 Uhr
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GrufBwort des Kongressprasidenten 2025

Liebe Kolleginnen und Kollegen,
liebe Gaste,

herzlich willkommen auf

dem Deutschen Kongress fiir
Psychosomatische Medizin
und Psychotherapie an der
Freien Universitat Berlin.

Unter dem Tagungstitel Bezie-
hungen in der Krise - Aufbriiche
stehen die aktuellen Um- und
Organisationskomitee Aufbriiche in unseren Beziehungs-
aus GieBen und Marburg welten im Mittelpunkt — von
(v.l.n.r. Tobias Geisel, Sandra Zara, romantischen Partnerschaften
Sabine Hauptmann, Hanna Kampling, ~Uber familidre Bindungen bis hin
Eva Peters, Johannes Kruse, zu sozialen Beziehungen und
Falk Leichsenring) unserer Verbindung zur Umwelt.
In einer Zeit, in der die Kommu-
nikationswege schneller, dichter und anonymer werden, erleben wir
andererseits zunehmende Vereinsamung, Isolation, Misstrauen und
gesellschaftliche Polarisierung. Das Lebensumfeld Heranwachsender
verandert sich, neue Lebensformen entstehen und beeinflussen
eine Gesellschaft, die sich mit internen und externen Bedrohungen
auseinandersetzen muss.

Wir méchten gemeinsam unser wachsendes Wissen tiber die gesund-
heitlichen Auswirkungen dieser Entwicklungen in den Beziehungen
austauschen und gleichzeitig die positive Kraft vertrauensvoller
Beziehungen und des sozialen Zusammenhalts — gerade in Krisen-
zeiten - beleuchten. Die psychosomatische und psychotherapeu-




tische Behandlung entfaltet ihre Wirksamkeit auf der Basis dieser
vertrauensvollen Beziehungen, wobei sich die Vorstellungen tber
hilfreiche therapeutische Beziehungen wandeln.

Von den Sozial- und Neurowissenschaften bis zur Psychotherapie-
forschung werden wir in sehr unterschiedlichen Formaten mit
herausragenden Expertinnen und Experten diese Themen ausloten.
In Diskussionsforen (Psychosomatik kontrovers) werden wir aktuelle
Entwicklungen in der Therapie und Versorgung diskutieren. Lassen
Sie uns gemeinsam neue Wege erkunden, wie Beziehungsmedizin
und -psychotherapie auch in veranderten Lebenswelten ihren Platz
finden kénnen.

Wir freuen uns sehr, dass zahlreiche Kolleginnen und Kollegen den
Kongress mit ihren Beitrdgen aktiv mitgestalten. Uns liegt die Inter-

professionalitat am Herzen, daher begriiBen wir besonders die Beitra-
ge auch aus der Pflege sowie der Spezial-, Kreativ- und Physiotherapie.

Wir laden Sie ein, sich mit Expertinnen und Experten auszutauschen,
neue Kontakte zu kniipfen und in einem lebendigen Dialog zwischen
Praxis und Wissenschaft, Jung und Alt, Nachwuchs und Erfahrenen
sowie Niedergelassenen und Klinikern einzutauchen.

Herzliche GriBe
lhr

Ul [ e

Prof. Dr. med. Johannes Kruse
Im Namen des Organisationskomitees aus Gief3en und Marburg




Gruf3wort Vorsitzender der DGPM

Liebe Kolleginnen und Kollegen,
sehr geehrte Damen und Herren,

ich freue mich sehr, Sie auf dem Deutschen Kon-
gress fuir Psychosomatische Medizin und Psycho-
therapie und somit auf der 32. Jahrestagung der
Deutschen Gesellschaft fiir Psychosomatische
Medizin und Arztliche Psychotherapie (DGPM)
begriiBen zu dirfen.

Prof. Dr. Hans-Christoph Prof. Dr. Johannes Kruse und seinem Team ist es

Friederich hervorragend gelungen, ein spannendes sowie

Foto: Rainer Hotz breit gefachertes wissenschaftliches Kongress-
programm unter dem Motto Beziehungen in
der Krise - Aufbriiche zusammenzustellen.

Ob auf zwischenmenschlicher, therapeutischer, wirtschaftlicher oder globaler
Ebene: Beziehungen spielen eine zentrale Rolle in unserem Leben. Handels-
beziehungen haben einen direkten Einfluss auf die wirtschaftliche Situation
und den Wohlstand einer Gesellschaft, wéahrend die Qualitét zwischen-
menschlicher Beziehungen ein entscheidender Faktor fiir das individuelle
Wohlbefinden ist und uns hilft Herausforderungen und Krisen zu bewaltigen.

Soziale Medien ermdglichen es uns auf vielfaltige Weise in Beziehung mit an-
deren Menschen zu treten. Wir tauschen uns in sozialen Netzwerken aus, ver-
abreden uns zu Multiplayer-Onlinespielen oder suchen eine neue Partnerin,
einen neuen Partner tiber Dating-Apps. Mit Hilfe der sozialen Medien stehen
wir in einem regen Austausch sowohl mit realen als auch virtuellen Freunden,
Fans und Followern. Welchen Einfluss haben soziale Medien auf die Qualitat
unserer Beziehungen? Werden durch soziale Medien Beziehungen, die durch
soziale Verbundenheit und Authentizitat gepragt waren, zunehmend durch




oberflachliche Interaktionen ersetzt? Der diesjahrige Kongress geht in
Plenarvortrdgen und Symposien diesen spannenden Fragen nach.

Therapeutische Beziehungen: Fiir vielen Menschen ein Anker in der Krise.
Neben den seelischen Beschwerden beobachten wir in Krisenzeiten insbe-
sondere einen Anstieg der kdrperlichen und psychosomatischen Beschwer-
den. In der medizinischen Versorgung dieser Patientinnen kommt dem inte-
grativen psychosomatisch-psychotherapeutischen Behandlungsansatz eine
besondere Bedeutung zu. Mit den psychosomatischen Institutsambulanzen
besteht in einzelnen Bundeslandern erstmalig auch die Moglichkeit eine
ambulante integrierte psychosomatisch-psychotherapeutische Komplexbe-
handlung fiir diese Patient:innen anzubieten. Die DGPM hat sich auch im ver-
gangenen Jahr im standigen Dialog mit den Organen der Selbstverwaltung
und der Politik intensiv dafiir eingesetzt, dass psychosomatische Instituts-
ambulanzen zukiinftig flichendeckend in Deutschland umgesetzt werden.

Auch in diesem Jahr bietet der Kongress wieder eine wichtige Plattform
fur die Diskussion der hochaktuellen fachpolitischen und sozialpolitischen
Themen wie die Krankenhausreform, Richtlinie zur Personalausstattung

in Psychiatrie und Psychosomatik (PPP-RL), Strukturierung und Steuerung
in der ambulanten Versorgung, Psychosomatische Facharztpraxen sowie
elektronischen Patientenakte.

Ich lade Sie herzlich ein, sich in den zahlreichen Veranstaltungen des
Kongresses in die Diskussion einzubringen. Ich freue mich auf den
gemeinsamen Dialog in Berlin und griiBe Sie herzlich,

f[ i iy = V4
f‘/im (- C. Piettd
Prof. Dr. Hans-Christoph Friederich
Vorsitzender der DGPM




10| GruBBwort Prasident des DKPM

Sehr geehrte Damen und Herren,
liebe Kolleginnen und Kollegen,

wir befinden uns in einer Zeit des Wandels,
die uns vor Herausforderungen, aber auch vor
grof3e Chancen stellt. Inmitten populistischer
Strémungen und wachsender Wissenschafts-
feindlichkeit wird es zunehmend deutlicher,
dass wir als Fachgesellschaften, Wissenschaft-
ler:iinnen und Kliniker:iinnen eine unverzicht-
bare Rolle im gesellschaftlichen Diskurs spielen
mussen. In einer Welt, die von psychischen
Gesundheitsproblemen, wachsender sozialer Ungleichheit und dem
Klimawandel gepragt ist, bedarf es einer fundierten interdisziplindren
Zusammenarbeit und der Verantwortung aller Akteure, sowohl auf
gesellschaftlicher als auch auf individueller Ebene.

Prof. Dr. Bernd Léwe
Foto: Axel Kirchhof

Gerade die Psychosomatische Medizin an der Schnittstelle von Kérper
und Seele ist auf diese Zusammenarbeit angewiesen. Sie lebt von
der interdisziplindren Vernetzung und dem offenen Dialog, um evi-
denzbasierte, patientenorientierte Losungen zu entwickeln. Dieser
Ansatz ist nicht nur medizinisch relevant, sondern auch gesellschaft-
lich von enormer Bedeutung. In der Psychosomatik geht es nicht nur
um die Heilung des Einzelnen, sondern auch um die Férderung des
Gesundheitsverstandnisses auf breiter gesellschaftlicher Ebene.

Das Thema des Kongresses 2025 Beziehungen in der Krise -
Aufbriiche konnte aktueller und pragnanter nicht sein. In Krisen-
zeiten erweist sich die Qualitat zwischenmenschlicher Beziehungen
als entscheidend fur Resilienz und Heilung. Sie sind die Grund-




1

lage fiir die Bewaltigung von Herausforderungen auf individueller
und gesellschaftlicher Ebene. Dieser Kongress soll nicht nur dazu
anregen, die aktuellen Herausforderungen kritisch zu reflektieren,
sondern auch die Chancen aufzeigen, die in diesen Krisen liegen
- Chancen fiir transformativen Wandel und wissenschaftliche
Weiterentwicklung, die durch den globalen Austausch von Wissen
und Erfahrungen gefordert werden.

Ich danke Professor Dr. Johannes Kruse und seinem Team sehr
herzlich fur die hervorragende Organisation dieses Kongresses und
freue mich auf einen regen und bereichernden Austausch, der nicht
nur unsere Disziplin starkt, sondern uns auch zu neuen Perspektiven
und innovativen Wegen inspiriert. Lassen Sie uns diesen Kongress
als Aufbruch in eine neue Ara der Psychosomatischen Medizin und

Psychotherapie verstehen - eine Ara, die geprégt ist von Koopera-
tion, wissenschaftlichem Fortschritt und der kontinuierlichen Weiter-
entwicklung unseres Faches.

Mit herzlichen Gri3en
lhr

Prof. Dr. Bernd Lowe
Prasident des DKPM
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Mittwoch, 12. Marz

Henry-Ford-Bau
Erdgeschoss

Audimax

Horsaal A

Arbeitsgruppe 01
Psycholog:innen im DKPM

Er6ffnung
Carus Lecture | H. Rosa
Bezogene und beziehungslose Beziehungen —
auf der Suche nach Resonanz in sich
wandelnden Welten

SOTA 01
Essstorungen

Arbeitsgruppe 06
Sektion der DGPM Psychosomatik
in der somatischen Medizin

Psychosomatik

kontrovers 01

Telemedizinische Ansatze zur Versorgung
psychischer Storungen

DGPM
Mitgliederversammlung
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Horsaal C
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Arbeitsgruppe 08
Storungen durch abhangiges
Verhalten/Verhaltenssiichte

SOTA 02

Wissenschaftliche Bestandsauf-
nahme zum bio-psycho-sozialen
Krankheitskonzept — ein Update

Fortbildung 01

Aktuelle Entwicklungen

in der Neurologie mit psycho-
somatischer Relevanz

Arbeitsgruppe 09
Tageskliniken

Symposium 32
Haut im Beziehungsmittelpunkt

Fortbildung 07

Neu als Oberarzt/-arztin in der
Psychosomatischen Medizin —
Tipps zur Bewaltigung einer
neuen beruflichen Herausforde-
rung im Krankenhaus

Arbeitsgruppe 10
Konsiliar-Liaison-Versorgung

Symposium 35
Repressionserfahrungen u. Psycho-
therapie in der DDR — Ergebnisse
aus zwei Forschungsverbiinden




Mittwoch, 12. Marz

Henry-Ford-Bau
Obergeschoss

Gruppenraum K1 Gruppenraum K2

Gruppenraum K3

B Fortbildung 08 Fortbildung 06

Bl Schlaf doch einfach! Der Abschied der somato-
Aktuelle Konzepte formen Stérungen und die
der Behandlung von Einfiihrung der Somatischen

Belastungsstorung in DSM-5
und ICD-11

Arbeitsgruppe 11 Arbeitsgruppe 12
Familienpsychosomatik Kiinstlerische Therapien

Symposium 03
Mikrobiom, Essstorungen und | Gendermedizin und Sexualitat
Depression: Neue Erkenntnisse

Treffen der leitenden
Hochschullehrenden

Arbeitsgruppe 13
Lehre und Ausbildungs-
forschung

Symposium 04
Somatoforme-, Schmerz-
und Funktionelle Stdrungen




FU Fachbereich Rechtswissenschaft

Erdgeschoss

Hahn-Meitner-Bau
Obergeschoss

Horsaal l

Horsaalllll

Lise-Meitner-Horsaal

Arbeitsgruppe 04
Psychokardiologie

Symposium 05
Psychotherapie und
Psychotherapieforschung

Arbeitsgruppe 14
Transplantationsmedizin

Arbeitsgruppe 05
GAPP = Geschichte, Anthro-
pologie und Philosophie (in)
der Psychosomatik

Symposium 06
Arbeit und Gesundheit:
eine Beziehung in der Krise?

Arbeitsgruppe 02
Psychoonkologie

Arbeitsgruppe 16
Klinische Psychophysiologie




18| Mittwoch,12. Marz

FU Seminargebaude
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Donnerstag,13. Marz

Henry-Ford-Bau
Erdgeschoss

Audimax Horsaal A Horsaal B
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Peter Henningsen Florian Junne

Semiplenar 03 SOTA 03 Klinisches Symposium 01
Maike Luhmann Bewegung(stherapie) Die Therapie der komplexen PTBS
Elmar Brahler in der Psychosomatik aus psychodynamischer u. ver-
Manfred E. Beutel haltenstherapeut. Perspektive

alks | Talks Il
und Depression Bindung und Personl

Semiplenar 04 SOTA 05 Symposium 41

Falk Leichsenring Anhaltende Korperbeschwerden: | DDR-Psych: Die Auswirkungen
wissenschaftliche Evidenz, dia- | der DDR-Vergangenheit auf die
gnostische Herausforderungen | psychische Gesundheit

e )

Semiplenar 05 ===~ Psychosomatik SOTA 06
Hanna Kampling kontrovers 02 ADHS im Erwachsenenalter
Patrick Luyten Modulare Psychotherapie —

die Psychotherapie der Zukunft?

Talk mit Otto Kernberg — Psychosomatik SOTA 04

Die Zukunft der psycho- kontrovers 03 Molekulare Psychosomatik:

analytischen Therapie Die Weiterentwicklung des Psychoneuroimmunologie
biopsychosozialen Modells und Kdrper-Seele Beziehung

Kongressfest
im Festsaal Kreuzberg
Open End
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Donnerstag,13.

Henry-Ford-Bau
Obergeschoss

Marz

Horsaal C

Horsaal D

Gruppenraum K1

Sat-Symp 02

Beziehung und Zusammen-
arbeit — Satellitensymposium
der DEGAM

Talks IlI
atigue und COVID-19

Sat-Symp 04

Anfallsleiden als paradigmati-
sche Krankheiten der psycho-
somatischen Neurologie | DGN

Sat-Symp 05
Herz-Schmerz-Symposium —
Satellitensymposium der
SAPPM

Sat-Symp 06
Satellitensymposium von
CPKA| DGPM | VPKD zur
Krankenhausbehandlung

Symposium 11
Digitale Psychotherapie
und Kiinstliche Intelligenz |

M lks IV
Internistische Psychosomatik

Symposium 18
Digitale Psychotherapie und
Kiinstliche Intelligenz Il

Symposium 25
Kiinstliche Intelligenz in

der psychischen Gesundheits-
versorgung

Symposium 09
Schmerzpsychosomatik: Grund-
lagenforschung, Modelle und
Relevanz fiir die klinische Praxis

Habilitiertentreffen

Sat-Symp 07
Trinationales Symposium

Symposium 27

Neueste Daten aus d. MEPP-Studie
stationdrer psychosomatisch-
psychotherapeut. Behandlung




Henry-Ford-Bau
Obergeschoss Zwischengeschoss

Gruppenraum K2 Gruppenraum K3 Filmraum

Symposium 17 Symposium 12 Meet-the-Editor
Das Selbstversténdnis der Leitung | Psychische Storungen bei
in Balint- und IFA-Gruppen Jugendlichen und Adoleszenten

lks VI Mini-Talks VII Mini-Talks XIV
Psychotherapie Somatoforme Storungen u. Schm Psychoonkologie

Sat-Symp 03 =15| Symposium 19 Arbeitsgruppe 15
German/Japanese & Geburtserfahrungen und Sektion Kinder-, Jugend- und
International Balint Group psychische Gesundheit Familienpsychsomatik

Werkstatt klinische Symposium 26
Innovation 01 Kinder-, Jugend- und
Das Individuum ist, was es in Familienpsychosomatik
seiner Welt ist

Werkstatt klinische Symposium 33
Innovation 02 Kunst als Ressource in Krisenzeiten:
Beruf, Gesellschaft und seelische | Wirksamkeit kiinstlerischer Thera-
Gesundheit von Jugendlichen pieformen in der Psychosomatik




Donnerstag,13. Marz

FU Fachbereich Rechtswissenschaft
Erdgeschoss

Hahn-Meitner-Bau
Obergeschoss

Horsaal | Horsaal lll

Lise-Meitner-Horsaal

Symposium 13
Psychotherapieforschung:
Wirkfaktoren, negative
Prozesse und Ausbildung

Symposium 14
Psychotherapie, Sprache
und der Computer

-Talks VIII
Belastungen u. psych
therapeutische Interventionen

Mini-Talks IX

reniibergreifende Versorgung

Symposium 20

Neue Ergebnisse aus den
groBen deutschen Psycho-
analyse-Outcomestudien

Symposium 21
Emotionsregulation bei psy-

psychischen Syndromen
Symposium 24

Ausbildung, Lehrforschung
und innovative Lehrkonzepte

Symposium 28
Nicht-invasive Neuro-
modulation in der
Psychosomatischen Medizin

Symposium 34
Automatisierte und KI-
gestiitzte Sprachanalysen

Symposium 31
Entstehungsbedingungen
und psychische Folgen ver-
schiedener Verhaltenssiichte

chosomatischen und somato-

Symposium 15
Ess- und Gewichtsstorungen

Jugendpsychosomatik

Symposium 22
Neue Evidenz und Konzepte
zur Therapie und Versorgung
der Anorexia nervosa

Symposium 29

Neue Mechanismen und
Interventionen bei
Essanfallen und Adipositas

Symposium 36
Geschlecht und geschlechts-
bezogene Stigmatisierung
bei essgestortem Verhalten




FU Seminargebaude

1. Obergeschoss

2. Obergeschoss

Raum 102

Raum 102A

Raum 209A

Raum 211B

Symposium 16
Psychosoziale
Versorgung in der
Intensivmedizin

Symposium 23
Versorgungsforschung
und sektoreniiber-
greifende Versorgung

Symposium 30
Stresshezogene
Storungen und Trauma

Pflege 1
Bezugspflegegesprache
mit Menschen mit disso-
ziativer Identitatsstorung

Pflege 2
Tiergestiitzte Interven-
tionen in der Psycho-
somatischen Versorgung

Pflege 3
Fachweiterbildung
psychosomatische Pflege

Pflege 4
Psychische Gesund-
heit von LGBTIAQ +
Patient*innen

Pflege 5
Resilienz: Dein Weg
zur inneren Starke

Fortbildung 13
Rationelle Diagnostik
und multimodale
Therapie der adulten
ADHS

Mini-Talks X1l

Gewichtsstdrungen

Fortbildung 15
JLauter schwierige
Patient:innen...” -

Ein Therapielabor zum
Thema funktionelle und
somatoforme Syndrome

Mini-Talks XIIl
[

y s
gnostik und Klassifikation

Fortbildung 16
Erste Schritte in der
Sexualmedizin
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Henry-Ford-Bau
Erdgeschoss

Audimax Horsaal A

B8 Semiplenar 06 1< Psychosomatik
John loannidis kontrovers 04
B Bruce Wampold Die elektronische Patientenakte in
der Versorgung — Aktuelle Entwicklungen

SOTA 07 Psychosomatik

Depression kontrovers 05
Strukturierung und Steuerung
in der ambulanten Versorgung

DKPM
Mitgliederversammlung

SOTA 09
Geschlechtsinkongruenz, Geschlechts-
dysphorie und Transgesundheit

LU A\ scona Lecture | Peter Fonagy =]

B The epistemic crisis of the 21st century




Henry-Ford-Bau
Erdgeschoss Obergeschoss

Horsaal B Horsaal C

Horsaal D

SOTA 08
Klimakrise und Psyche —
Mitigation und Anpassung

SOTA 10 Psychosomatik

Diabetes und Psyche kontrovers 06
Psychosomatische Facharzt-
praxen — Aufgaben in einer
vernetzten Versorgung

Klinisches
Symposium 03
Depression

Sat-Symp 08

Erklar doch mal
Psychosomatische Reha —
Satelitensymposium der DGPPR
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Freitag,14. Marz

Henry-Ford-Bau
Obergeschoss

Gruppenraum K1

Gruppenraum K2

Gruppenraum K3

Symposium 43
DFG-Forschungsgruppe SOMA-
CROSS: Risikofaktoren und
Mechanismen fiir die Persis-
tenz somatischer Symptome

Symposium 10
New evidence
in epistemic trust

Symposium 38
Psychobiologische Faktoren
im klinischen Kontext —
aktuelle Befunde

Symposium 44
Psychosomatische Perspek-
tiven fiir die Diagnostik und
Behandlung chronischer
Erkrankungen

Symposium 39
Psychoonkologie |

Symposium 45
Psychoonkologie 1




FU Fachbereich Rechtswissenschaft

Erdgeschoss

Horsaal l

Horsaallll

Horsaal lll

Symposium 40
Unerwiinschte Behandlungs-
folgen und Nebenwirkungen
von Psychotherapie

Symposium 46
Neue Erkenntnisse aus der
systemischen Forschung

Symposium 37

Integrative Behandlung dissoziati-
ver Storungen mit neurologischen

Symposium 42
Fatigue, COVID-19/ Post-/
Long-COVID & andere

Symptomen: Tiiren dffnen, Briicken | postinfektiose Syndrome |

bauen, Verbindungen starken

Symposium 47
Common German-Japanese
Symposium: Perspectives on
psychosomatic medicine and
practical support for primary care

Symposium 48
Fatigue, COVID-19/ Post-/
Long-COVID & andere
postinfektiose Syndrome Il




Freitag,14. Marz

FU Seminargebaude

1. Obergeschoss

2. 0bergeschoss

Raum 102

Raum 102A

Raum 209A

Fortbildung 17
Einfiihrung in Mentalisie-

B "ungsbasierte Therapie —

Trauma fokussiert (MBT-TF)

Fortbildung 19
Rassismuskritische
Haltung und diskriminie-
rungssensible Behandlung

Pflege 6
Improvisationstheater

Pflege 7

Umgang mit Grenz-
verletzung — Bedeutung
der Vorhaltung eines
interdisziplinaren Praven-
tionsschulungskonzeptes

Fortbildung 20
Trauma und
Traumafolgestorungen




www.klett-cotta.de/fachbuch

EV
DIE NEUE N
PSYCHOSOMATIK
! DER
KORPERBESCHWERDEN Peter Henningsen

l, Die neue Psychosomatik
der Korperbeschwerden
Schmerzen, Schwindel,
e Erschopfung & Co. besser
®book verstehen und behandeln
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Early Career Researcher
& Perspektive Psychosomatik

Mittwoch,12. Mdrz

13:30-13:50 Uhr

Lounge im Zwischengeschoss
Henry-Ford-Bau

Willkommen

BegruiBung durch das Team der
Early Career Researcher und der
Perspektive Psychosomatik fur
Stipendiat*innen, Studierende
und Arzt*innen in Weiterbildung.

Donnerstag, 13. Madrz

08:15 - 08:30 Uhr
Lounge im Zwischengeschoss
Henry-Ford-Bau

Gemeinsamer Start
in den Kongresstag

10:00 Uhr
Lounge im Zwischengeschoss
Henry-Ford-Bau

Vernetzungstreffen

Das Early Career Researcher
Forum ladt zum Vernetzungs-
treffen in die Kongresslounge
im Zwischengeschoss des
Henry-Ford-Bau ein.

17:15-18:45 Uhr

Gruppenraum K1, Henry-Ford-Bau
Early Career Researcher Forum:
Panel Talk,Hard to reach patients—
Psychosomatik fiir alle?”

Wie kénnen wir Patient:innen,
die schwer erreichbar sind, besser
versorgen? Diese Frage steht

im Zentrum dieses Panel-Talks.
Gemeinsam mit Expertiinnen aus
Klinik und Forschung diskutieren
wir Herausforderungen und inno-
vative Ansatze zur Verbesserung
der psychosomatischen Versor-
gung von schwer erreichbaren
Patient:innengruppen. Im Fokus
stehen dabei Barrieren wie soziale
Ungleichheit, sprachliche und
kulturelle Hirden sowie Stigma-
tisierung.

Bringen Sie lhre Perspektiven ein
und gestalten Sie die Diskussion
aktiv mit!




Freitag, 14. Marz

08:15 - 08:30 Uhr

Lounge im Zwischengeschoss
Henry-Ford-Bau
Gemeinsamer Start

in den Kongresstag

10:30 -12:00 Uhr

Horsaal Cim Henry-Ford-Bau
Perspektive Psychosomatik
Im diesjahrigen Symposium
widmen wir uns erneut den zen-
tralen Themen der Weiterbildung
und mdglichen Arbeitsfeldern in
der Psychosomatischen Medizin.
Ein besonderes Augenmerk liegt
auf den angedachten Verande-
rungen in der Weiterbildungs-
ordnung, die entscheidend sind

furr die zukunftige Ausrichtung
des Fachgebiets. Unser erfahre-
nes Sprecher-Team der ,Perspek-
tive Psychosomatik” wird sich
vorstellen und dabei Einblick in
die berufspolitischen Aufgaben
und Herausforderungen geben.
Das Symposium bietet eine
ideale Plattform, um Fragen zu
diskutieren, Anliegen zu kldren
und sich untereinander auszu-
tauschen. Wir stehen insbeson-
dere Studierenden und jungen
Weiterbildungsassistentiinnen
zur Verfigung und freuen uns
auf eine aktive Beteiligung und
einen lebhaften Austausch.




Programm der

psychosomatischen Pflege

FU Seminargebdude, Raum 102A

Donnerstag, 13. Mdrz

08:30-10:00 Uhr

Pflege 1

Beziehung zu sich selbst und
Anderen starken: Bezugspflege-
gesprache mit Menschen mit
dissoziativer Identitatsstérung
Sandra Stimpel

10:30-12:00 Uhr

Pflege 2

,Hunde als Verkuppler” - Tier-
gestutzte Interventionen in der
Psychosomatischen Versorgung
Lena Seibel, Alexander Kaltschmidt

13:30-15:00 Uhr

Pflege 3

Fachweiterbildung

psychosomatische Pflege

Entwicklung einer Fachweiter-

bildung fiir psychosomatische

Pflegefachpersonen

— Erste Ergebnisse der wissen-
schaftlichen Begleitung

- Vorstellung eines ersten
Entwurfs des Curriculums

Svenja Hummel, Yvonne Ortmeier

Wirkung der psychoaktiven
Handmassage auf Patient:innen
im Setting einer gerontopsychia-
trischen Tagesklinik

Patrick Lemli

Duales pflegerisch-psychothera-
peutisches Schmerzmanagement
in der stationdren Psychotherapie
Joerg Rademacher

Ambulante psychiatrische Pflege
im Rahmen der psychosomati-
schen komplexen Behandlung
Susanne Kugler

15:30-17:00 Uhr

Pflege 4

Zwischen Vertrauen und Vor-
urteilen - Psychische Gesundheit
von LGBTIAQ + Patient*innen.
Wie wir die Beziehung zu queeren
Patient*innen fordern knnen
Steve Egler

17:15-18:45 Uhr

Pflege 5

Resilienz: Dein Weg zur

inneren Stérke

Martina Bachhuber, Kerstin Ammelounx




Programm der

psychosomatischen Pflege

FU Seminargebdude, Raum 102A

Freitag,14. Marz

08:30-11:30 Uhr
Pflege 6
Improvisationstheater
Michael Riedel

11:45-14:45 Uhr

Pflege 7

Umgang mit Grenzverletzung - Bedeutung
der Vorhaltunag eines interdisziplindren

Praventionsschulungskonzeptes

Jacqueline Frohlich

Posterprasentationen

Alle akzeptierten Poster werden
an allen drei Kongresstagen liber
die ePoster-Terminals im Zwischen-
geschoss des Henry-Ford-Baus
prasentiert. Die Bedienung der
Terminals ist selbsterklarend,

bei eventuellen Problemen helfen
die Kongressmitarbeitenden

gern weiter.

Aus den eingereichten ePostern
wurden die 10 besten Poster aus-
gewadhlt, welche an Posterwanden
im Zwischengeschoss wéhrend
der Kongressdauer prasentiert
werden.

Aus diesen 10 Postern wahlt die
Posterjury bei der Posterbege-
hung am Mittwochabend wah-
rend des Get Togethers die drei
Poster fur die Poster Awards aus.
Waéhrend dieser Zeit stehen die
Posterautoren und -autorinnen
fur Fragen und zum Austausch
zur Verfiigung.

Die Pramierung der Preistrager
und Preistragerinnen erfolgt dann
wahrend des Kongressfests am
Donnerstag im Festsaal Kreuzberg.




Tag der ambulanten Psychosomatik

Freitag, 14. Marz
08:30 -14:45 Uhr

Detaillierte Informationen finden Sie in der Kongress-App.

Programm

08:30-10:00 Uhr
Henry-Ford-Bau, Horsaal A
Psychosomatik kontrovers 04
Die elektronische Patienten-
akte in der Versorgung -
Aktuelle Entwicklungen

10:30 -12:00 Uhr
Henry-Ford-Bau, Horsaal A
Psychosomatik kontrovers 05
Strukturierung und Steuerung
in der ambulanten Versorgung

10:30 -12:00 Uhr
Henry-Ford-Bau, Audimax
SOTA 07

Depression

10:30 -12:00 Uhr
Henry-Ford-Bau, Horsaal B
SOTA 08

Klimakrise und Psyche —
Mitigation und Anpassung

13:15-14:45 Uhr
Henry-Ford-Bau, Horsaal C
Psychosomatik kontrovers 06
Psychosomatische Facharzt-
praxen - Aufgaben in einer
vernetzten Versorgung

13:15-14:45 Uhr
Henry-Ford-Bau, Audimax
SOTA 09
Geschlechtsinkongruenz,
Geschlechtsdysphorie und
Transgesundheit

13:15-14:45 Uhr
Henry-Ford-Bau, Horsaal B
SOTA 10

Diabetes und Psyche




12.03.2025-14.03.2025
Eréffnung:

Eine Ausstellung der

Henry-Ford-Bau, Garystrasse 35
Dahlem 14195 Berlin
Offnungszeiten:

12, Marz, §- 22 Uhr

13. Mérz, 9- 19 Uhr

14. M&rz, - 16 Uhr

Weillensee Kunsthochschule Berlin

Canberk Akcal, Mathilda Augart, Hannah Brenner, Lucas Burgfried, Julius c.Jeansson, Luan Caja, ¥an Chmarsu,

Colette Callec, Araiké Da Shva, Nina frormmelt, Liangshiyvu Li, Sofia Marizca Ewel, Youde Monga,
inele Obexer, Paul Oh

Caterina Palumbo, Jancsch Raabe,

Esther Riegler, lda-Marie Simonsen, Leevke Succow ses
Kilazse Albrecht Schifer & Jeew! Lee in Zusammenarbait mit Tombke Braun

des

Kangress fir
Medizin und Psychotherapie
2025
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Kongressfest

Donnerstag, 13. Marz

Einlass ab 19:30 Uhr,
Beginn 20:00 Uhr

Festsaal Kreuzberg

Am Flutgraben 2, 12435 Berlin
U-Bahn-Linie U3,
Haltestelle,Schlesisches Tor”

Bitte planen Sie fiir hre Anreise
aus Dahlem nach Alt-Treptow
ca. 50 Minuten ein.

Nach zwei intensiven Kongress-
tagen ist es Zeit zu feiern!

Dafiir hat sich das Kongressteam
fiir eine Institution der Berliner
Clubszene entschieden - den

Festsaal Kreuzberg in Alt-Treptow.

Der Ticketpreis von 70 EUR enthalt
das Abendessen (Buffet),
drei Getranke-Gutscheine und Musik.

Das Party-Ticket ab 21:30 Uhr
enthalt drei Getranke-Gutscheine.

Hervorgegangen aus einem ehe-
maligen Gemisemarkt, ist der
Festsaal heute bekannt fiir legen-
dére Clubkonzerte, Lesungen,
Darbietungen in experimenteller
Musik und vieles andere mehr.

Verbringen Sie einen unbe-
schwerten Abend mit Buffet,
Preisverleihung der drei
besten Poster, Musik & Tanz.
Mit von der Partie wird wieder
DJ Oorange sein, der schon beim
letzten Kongressfest die Tanz-
flache zum Brodeln brachte.




Bei Depression
auf Rezept

s € 1B

Freitag, 17, Januar
0 Einblick
Wig du deine Grabelschleifen

wnterbrechen kannst

= 14:58

Hvarsichtlich  Sehanas mit Anclaran  Ersshapt
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SAVE THE DATE

Grenzerfahrungen —

Wege jenseits des Vertrauten
4.bis 6. Marz 2026

im Henry-Ford-Bau in Berlin

Deutscher Kongress fiir
Psychosomatische Medizin
und Psychotherapie

33.Jahrestagung der Deutschen Gesellschaft DG oeutschs cosescart fr

fiir Psychosomatische Medizin und Arztliche Psychotherapie (DGPM) P M e e e
76. Arbeitstagung des Deutschen Kollegiums Deuteches Kolleam i
fiir Psychosomatische Medizin (DKPM) DKPM Peychosamatische Medizin

www.deutscher-psychosomatik-kongress.org



