
 

 

ePoster-Präsentationen 
 

#23 | Die Wirkung des Einsatzes eines Bildungsprogramms für 
künstliche Intelligenz zur Verringerung der psychischen Angst vor 
Sportverletzungen bei jungen Fußballspielern 

Prof. Ahmed F. Farhan1,2, Prof. Atheer Y. Oudah1, Prof. Hazar S. Saleh3 

1 Al Ayen University Iraqi (AUIQ), Technical Engineering College-Medical, Al-Nasiriya-64001, Thi-Qar, Irak; 2 
University of Sumer, College of Basic education, Al-Rifa'i Distric, Thi-Qar, Irak; 3 University of Thi-Qar, College of 
Education Pure Sciences, Al-Nasiriya-64001, Thi-Qar, Irak 

 
 

#31 | Psychotherapiestudium: TherapeutInnenvariablen und (Vor-
)erfahrungen zum Thema Selbstreflexion 

Dr. Theresa Hanke1, Dr. Kristin Herrmann2,3 

1 Universitätsklinikum Ulm, Klinik für Psychiatrie und Psychotherapie III, Ulm, Deutschland; 2 Universität Würzburg, 
Lehrstuhl für Klinische Psychologie und Psychotherapie, Würzburg, Deutschland; 3 Universitätsklinikum Ulm, Klinik 
für Psychosomatische Medizin und Psychotherapie, Ulm, Deutschland 

 
 

#34 | Erste Evaluation eines Manuals für die studentische Lehre der 
„Selbstreflexion“ 

Dr. Kristin Herrmann1,2, Dr. Theresa Hanke3 

1 Universität Würzburg, Lehrstuhl für klinische Psychologie und Psychotherapie, Würzburg, Deutschland; 2 
Universitätsklinikum Ulm, Klinik für Psychosomatische Medizin und Psychotherapie, Ulm, Deutschland; 3 
Universitätsklinikum Ulm, Klinik für Psychiatrie und Psychotherapie III, Ulm, Deutschland 

 
 



 

 

#35 | Zusammenhang zwischen Angst, Depressivität und dem Coping-
Stil auf den 6-Minuten-Gehtest bei Post-COVID Patient:innen 

M.Sc./M.A. Student Lola Burmehl1, Prof. Monika I. Hasenbring4, Dr. Schahryar Kananian1, Judit 
Kleinschmidt2, Dr. Alexa Kupferschmitt2,5, Prof. Volker Köllner2,3 

1 Goethe-Universität, Abteilung der klinischen Psychologie, Frankfurt am Main, Deutschland; 2 Reha Zentrum 
Seehof der DRV Bund, Seehof, Deutschland; 3 Charite, Universitätsmedizin, Forschungsgruppe Psychosomatische 
Rehabilitation, Berlin, Deutschland; 4 Ruhr Universität Bochum, Abteilung der Medizinischen Psychologie und 
Medizinischen Soziologie, Bochum, Deutschland; 5 Universitätsklinikum Regensburg, Abteilung für 
Psychosomatische Medizin, Regensburg, Deutschland 

 
 

#39 | Let’s get moving – Die Bedeutung der therapeutischen Beziehung 
in der Sport- und Bewegungstherapie für das Bewegungsverhalten von 
Menschen mit psychischen Erkrankungen 

Katrin Friedrich, Cassandra A. Penkov, Dr. Julia Krieger, Dr. Vanessa Rößner-Ruff, Dr. Marcel Wendt, 
Prof. Marc Ziegenbein 

Wahrendorff Klinikum, Forschung & Entwicklung, Sehnde, Deutschland 

 
 

#49 | Kriteriumsvalidität des Patient Health Questionaire-9 bei Online-
Nutzung 

PhD/MD Student Moritz Thake1, PhD/MD Student Franziska Sikorski2, Prof. Bernd Löwe2, Prof. 
Sebastian Kohlmann1 

1 Universitätsklinikum Heidelberg, Klinik für Allgemeine Innere Medizin und Psychosomatik, Heidelberg, 
Deutschland; 2 Universitätsklinikum Hamburg-Eppendorf, Klinik und Poliklinik für Psychosomatische Medizin und 
Psychotherapie, Hamburg, Deutschland 

 
 



 

 

#77 | „Physical-mental interplay - Fatigue bei verschiedenen 
Erkrankungen“:  Multizentrische Querschnittstudie am Deutschen 
Zentrum für Psychische Gesundheit 

Marissa Bentele1,2, Marius Binneböse3,4, Hans-Christoph Friederich11,8, Harald Gündel7,8, Henrik 
Heitmann5,6, Peter Henningsen5,6, Florian Junne3,4, Julian Reichert11,8, Caroline Rometsch3,4, Matthias 
Rose9,10, Anna Schappert9,10, Lisa C. Steen1,2, Andreas Stengel1,2, Jonas Tesarz11,8, Stephan Zipfel1,2 

1 Universitätsklinikum Tübingen, Medizinische Klinik Abt. Psychosomatische Medizin und Psychotherapie, 
Tübingen, Deutschland; 2 Deutsches Zentrum für Psychische Gesundheit (DZPG), Standort Tübingen, Tübingen, 
Deutschland; 3 Universitätsklinikum Magdeburg A.ö.R, Universitätsklinik für Psychosomatische Medizin und 
Psychotherapie, Magdeburg, Deutschland; 4 Deutsches Zentrum für Psychische Gesundheit (DZPG), Standort 
Jena/Halle/Magdeburg, Magdeburg, Deutschland; 5 Klinikum rechts der Isar, Technische Universität München, 
Klinik und Poliklinik für Psychosomatische Medizin und Psychotherapie, München, Deutschland; 6 Deutsches 
Zentrum für Psychische Gesundheit (DZPG), Standort München/Augsburg, München, Deutschland; 7 
Universitätsklinikum Ulm, Psychosomatische Medizin und Psychotherapie, Ulm, Deutschland; 8 Deutsches Zentrum 
für Psychische Gesundheit (DZPG), Standort Mannheim/Heidelberg/Ulm, Ulm, Deutschland; 9 Charité-
Universitätsmedizin Berlin, Medizinische Klinik mit Schwerpunkt Psychosomatik, Berlin, Deutschland; 10 Deutsches 
Zentrum für Psychische Gesundheit (DZPG), Standort Berlin/Potsdam, Berlin, Deutschland; 11 Universitätsklinikum 
Heidelberg, Klinik für Allgemeine Innere Medizin und Psychosomatik, Heidelberg, Deutschland 

 
 

#95 | Bindungsstile und ihre Rolle bei FoMo, Phubbing und Ghosting: 
Implikationen moderner Online-Phänomene für die therapeutische 
Praxis 

Prof. Christiane Eichenberg, Henrik Bischoff 

Sigmund Freud PrivatUniversität, Institut für Psychosomatik, Medizinische Fakultät, Wien, Österreich 

 
 



 

 

#106 | Prävalenz von selbst-induziertem Erbrechen und assoziierter 
Hypokalämie unter Jugendlichen mit Essstörungen: Eine retrospektive 
Analyse von Patient:innenakten 

Linus Imken1, PhD/MD Julian Baudinet2,3, PhD/MD Mima Simic2,3, Dr. Verena Haas1, Dr. Simon 
Chapman3 

1 Charité – Universitätsmedizin Berlin, corporate member of Freie Universität Berlin and Humboldt Universität, 
Department of Child and Adolescent Psychiatry, Berlin, Deutschland; 2 Institute of Psychiatry, Psychology and 
Neuroscience, King's College London, Centre for Research in Eating and Weight Disorders, London, 
Großbritannien; 3 Maudsley NHS Foundation Trust, Maudsley Centre for Child and Adolescent Eating Disorders, 
South London, London, Großbritannien 

 
 

#116 | OBSERVE: Eine Längsschnittstudie zu Gewichtsentwicklung, 
Verhalten und psychischer Gesundheit nach adipositaschirurgischer 
Maßnahme 

Britta Pehlke1,2, Dr. Anita Robitzsch1,2, Charlotte Michel1,2, Julia Rentschler-Heckel1,2, Dr. Alexander 
Bäuerle1,2, Prof. Martin Teufel1,2 

1 LVR-Universitätsklinik Essen/ Universität Duisburg-Essen, Klinik für Psychosomatische Medizin und 
Psychotherapie, Essen, Deutschland; 2 Universität Duisburg-Essen, Center for Translational Neuro- and Behavioral 
Sciences (C-TNBS), Essen, Deutschland 

 
 

#119 | Posttraumatische Belastung im Arztberuf: Eine Metaanalyse zu 
Prävalenz und Risikofaktoren 

Dr. Katja Linde1, Jana Reinhardt1, Prof. Anette Kersting2 

1 Universität Leipzig, Klinik und Poliklinik für Psychosomatische Medizin und Psychotherapie, Leipzig, Deutschland; 
2 Universitätsklinikum Leipzig AöR, Klinik und Poliklinik für Psychosomatische Medizin und Psychotherapie, 
Leipzig, Deutschland 

 
 



 

 

#173 | TouchTex – Welche Anforderungen stellen Patient*innen und 
Angehörige an ein smartes Textil zur Übertragung von Berührungen 
über Distanz? 

M.Sc./M.A. Mara Zervos1, Prof. Ulrike Dinger1, Dr. Kati Hiltrop3, M.Sc./M.A. Student Alena Hoffmann2, 
Prof. Jarek Krajewski5, Prof. Klaus Meerholz4, M.Sc./M.A. Sonja Dana Roelen2, M.Sc./M.A. Jannika 
Rother3, Dr. Ralf Schäfer1, Prof. Sebastian Schnieder2, M.Sc./M.A. Student Carolin Schulze-Dalhoff2, 
Gernot Sümmermann6, Dr. André Karger1 

1 Medizinische Fakultät und Universitätsklinikum Düsseldorf, Heinrich-Heine-Universität Düsseldorf, Klinisches 
Institut für Psychosomatische Medizin und Psychotherapie, Düsseldorf, Deutschland; 2 Media University of Applied 
Sciences, Köln, Deutschland; 3 Universität zu Köln, Medizinische Fakultät und Uniklinik Köln, Institut für 
Medizinsoziologie, Versorgungsforschung und Rehabilitationswissenschaft, Lehrstuhl für Versorgungsforschung, 
Köln, Deutschland; 4 Zentrum für organische Elektronik gGmbH, Köln, Deutschland; 5 Institut für experimentelle 
Psychophysiologie GmbH, Düsseldorf, Deutschland; 6 Cynteract GmbH, Aachen, Deutschland 

 
 

#186 | Prävalenz von Suizidgedanken und Suizidversuchen bei 
Betroffenen von Partnerschaftsgewalt - eine Metaanalyse 

M.Sc./M.A. Julia Deller1, Dr. Julia Treml2, Prof. Anette Kersting2 

1 Universität Leipzig, Medizinische Fakultät, Klinik und Poliklinik für Psychosomatische Medizin und 
Psychotherapie, Leipzig, Deutschland; 2 Universitätsklinikum Leipzig, Klinik und Poliklinik für Psychosomatische 
Medizin und Psychotherapie, Leipzig, Deutschland; 3 Universitätsklinikum Leipzig, Klinik und Poliklinik für 
Psychosomatische Medizin und Psychotherapie, Leipzig, Deutschland 

 
 



 

 

#193 | Erhebung der Anhaltenden Trauerstörung: Validierung der 
deutschen Version des Traumatic Grief Inventory Self-Report Plus 
(TGI-SR+) 

Dr. Julia Treml1, Dr. Viktoria Schmidt1, Prof. Elmar Brähler2,4, Prof. Matthias Morfeld3, Prof. Anette 
Kersting1 

1 Universität Leipzig, Klinik und Poliklinik für Psychosomatische Medizin und Psychotherapie, Leipzig, Deutschland; 
2 Universitätsmedizin Mainz, Klinik und Poliklinik für Psychosomatische Medizin und Psychotherapie, Mainz, 
Deutschland; 3 Hochschule Magdeburg Stendal, Fachbereich Angewandte Humanwissenschaften, Magdeburg, 
Deutschland; 4 Universität Leipzig, Klinik und Poliklinik für Psychiatrie und Psychotherapie, Leipzig, Deutschland 

 
 

#195 | Der Zusammenhang zwischen Stresserleben und somatischen 
Symptomen bei Patientinnen und Patienten mit dem chronischen 
Müdigkeitssyndrom 

M.Sc./M.A. Student Catherine Pisarenko1, M.Sc./M.A. Elisabeth Schafflützel2, PhD/MD Daniel 
Hausmann-Thürig1, PhD/MD Marc Dörner2, PhD/MD Claudia Hackl-Zuccarella2, PhD/MD Roland von 
Känel2, PhD/MD Sarah L.F. Schiebler2 

1 Universität Zürich, Psychologisches Institut, Zürich, Schweiz; 2 Universitätsspital Zürich, Klinik für 
Konsiliarpsychiatrie und Psychosomatik, Zürich, Schweiz 

 
 

#207 | Evaluation einer Klangwoge zur therapeutischen Nutzung von 
Depressionspatient*innen 

M.Sc./M.A. Daniel Wynarski1, Dr. Julia Krieger2, Katrin Friedrich2, M.Sc./M.A. Cassandra A. Penkov2, 
Prof. Marc Ziegenbein2, Erika Engelhardt1 

1 Klinikum Wahrendorff, Spezialtherapie/Musiktherapie, Sehnde, Deutschland; 2 Klinikum Wahrendorff, Forschung 
und Entwicklung, Sehnde, Deutschland 

 
 



 

 

#214 | Traumatische Erfahrungen im Arztberuf: Auslöser, psychische 
Folgen und Hilfesuchverhalten 

Jana Reinhardt, Julia Kaiser, Rahel Hoffmann, Anna Renner, Anette Kersting 

Universitätsklinikum Leipzig, Klinik und Poliklinik für Psychosomatische Medizin und Psychotherapie, Leipzig, 
Deutschland 

 
 

#217 | Evaluation von Intensivwochen in der stationären 
psychosomatischen Behandlung 

Prof. Thilo Hinterberger1, Heinz-Josef Beine2, Hans-Peter Selmaier2, Dr. Sven Steffes-Hollaender2 

1 Universitätsklinikum Regensburg, Psychosomatische Medizin, Regensburg, Deutschland; 2 Heiligenfeld Kliniken, 
Bad Kissingen, Deutschland 

 
 

#237 | Implementierung digitaler Lots*innen zur Verbesserung der 
Nutzungsraten digitaler Gesundheitsanwendungen (DiGA) für ältere 
Menschen mit depressiven Störungen (DiGA4Aged): eine 
randomisierte Proof-of-Concept-Studie 

Sarah El Bataioui1, Dr. Jan Dieris-Hirche1, Tanja Roth1, Prof. Nina Timmesfeld2, Dr. Ida S. Haussleiter3, 
Prof. Rainer Wirth4, Prof. Horst C. Vollmar5 

1 Ruhr-Universität Bochum, LWL-Klinik für Psychosomatische Medizin und Psychotherpie Bochum, Bochum, 
Deutschland; 2 Ruhr-Universität Bochum, Abteilung für Medizinische Informatik, Biometrie und Epidemiologie, 
Bochum, Deutschland; 3 Ruhr-Universität Bochum, LWL-Klinik für Psychiatrie, Psychotherapie und 
Präventivmedizin Bochum, Bochum, Deutschland; 4 Ruhr-Universität Bochum, Lehrstuhl für Geriatrie, Klinik für 
Altersmedizin und Frührehabilitation im Marienhospital Herne, Herne, Deutschland; 5 Ruhr-Universität Bochum, 
Medizinische Fakultät, Abteilung für Allgemeinmedizin, Bochum, Deutschland 

 
 



 

 

#239 | Von der Kindesmisshandlung zur (komplexen) 
posttraumatischen Belastungsstörung. Die Rolle des Funktionsniveaus 
der Persönlichkeit und der Mentalisierungsfähigkeit 

M.Sc./M.A. Patrick Schuster, Prof. Falk Leichsenring, Verbund Enhance 

Justus-Liebig-Universität Gießen, Medizinisches Zentrum für Psychosomatische Medizin, Gießen, Deutschland 

 
 

#248 | Erfassung der Partnerschaftszufriedenheit mit vier Items? 
Psychometrische Evaluation der deutschen Version einer Kurzform der 
Dyadic Adjustment Scale (DAS-4) 

M.Sc./M.A. Laura Lübke1, Dr. Eva Flemming1, Dr. Sascha Müller1, Prof. Elmar Brähler2,3, Prof. Jörg 
Fegert4, Prof. Carsten Spitzer1 

1 Universitätsmedizin Rostock, Klinik und Poliklinik für Psychosomatische Medizin und Psychotherapie, Rostock, 
Deutschland; 2 Universitätsmedizin der Johannes Gutenberg-Universität Mainz, Klinik und Poliklinik für 
Psychosomatische Medizin und Psychotherapie, Mainz, Deutschland; 3 Universitätsklinikum Leipzig, Integriertes 
Forschungs- und Behandlungszentrum für Adipositas Erkrankungen, Leipzig, Deutschland; 4 Universitätsklinikum 
Ulm, Klinik für Kinder- und Jugendpsychiatrie / Psychotherapie, Ulm, Deutschland 

 
 

#255 | Einflüsse soziodemografischer und psychologischer Faktoren 
auf die Verbesserung der Trait-Resilienz nach stationärer 
psychosomatisch-psychotherapeutischer Behandlung 

Dr. Gina Frank1, Dr. Patrick Linnemann2, Dr. Markus Ramm1, Prof. Gudrun Schneider1, Dr. Stefan 
Kahnert1, Alice Janßen3, Prof. Rupert Conrad1 

1 Uniklinikum Münster, Klinik für Psychosomatische Medizin und Psychotherapie, Münster, Deutschland; 2 
Universität Münster, Institut für Epidemiologie und Sozialmedizin, Münster, Deutschland; 3 Universität Münster, 
Institut für Medizinische Informatik, Münster, Deutschland 

 
 



 

 

#283 | Evaluation des Präventionsprojekts „Lasst uns über psychische 
Gesundheit sprechen“: eine Cluster-randomisierte kontrollierte Studie 

PhD/MD Student Julia K.S. Bednarz, PhD/MD Student Sophia Peter, Prof. Svenja Taubner 

Ruprecht-Karls-Universität Heidelberg, Institut für psychosoziale Prävention, Heidelberg, Deutschland 

 
 

#286 | Die Bedeutung von Avoidance/Endurance beim Post-COVID 
Syndrom – Sind dysfunktionale Muster veränderbar? 

Dr. Alexa Kupferschmitt1,2, Prof. Monika Hasenbring4, Dr. Christoph Herrmann5, Dr. Michael Jöbges6, 
Dr. Stefan Kelm7, Dr. Gerhard Sütfels8, Prof. Thomas H. Löw1, Prof. Volker Köllner3,2 

1 Universitätsklinikum Regensburg, Abteilung für Psychosomatische Medizin, Regensburg, Deutschland; 2 Charité 
Berlin, Forschungsgruppe Psychosomatische Rehabilitation, Berlin, Deutschland; 3 Reha-Zentrum Seehof, 
Psychosomatik, Teltow, Deutschland; 4 Ruhr-Universität Bochum, Abteilung für Medizinische Psychologie und 
Soziologie, Bochum, Deutschland; 5 Kliniken Schmieder, Neurologie, Gailingen, Deutschland; 6 Kliniken 
Schmieder, Neurologie, Konstanz, Deutschland; 7 Westerwaldklinik, Waldbreitenbach, Deutschland; 8 Reha-
Zentrum Todtmoos, Todtmoos, Deutschland 

 
 

#315 | Studienprotokoll für eine Längsschnittuntersuchung der Ess- 
und Ernährungsgewohnheiten bei Athleten und Kontrollen (ENHANCE) 

M.Sc./M.A. Anna J. Esser-Seraphin1,2, M.Sc./M.A. Sheila Geiger1,2, Prof. Georgios Paslakis5, Dr. 
Matthias Marsall3, Dr. Adam Schweda1,2, M.Sc./M.A. Eileen Reinemann1,2, Prof. Eva M. Skoda1,2, Dr. 
Alexander Bäuerle1,2, Prof. Martin Teufel1,2 

1 Universität Duisburg Essen, Deutschland, LVR-Uniklinikum, Klinik für Psychosomatische Medizin und 
Psychotherapie, Essen, Deutschland; 2 Universität Duisburg Essen, Centre for Translational Neuro- and Behavioral 
Sciences (C-TNBS), Essen, Deutschland; 3 Universitätsklinik Bonn, Institute for Patient Safety (IfPS), Bonn, 
Deutschland; 4 Universität Duisburg Essen, Division of Movement and Training Sciences/Biomechanics of Sport, 
Essen, Deutschland; 5 Ruhr-Universität Bochum, Universitätsklinik für Psychosomatische Medizin und 
Psychotherapie, Medizin Campus OWL, Lübbecke, Deutschland 

 
 



 

 

#340 | Akzeptanz internetbasierter Testdiagnostik vor 
Beratungsgesprächen in der psychosomatischen Ambulanz 

Dilshad Afrin, Dr. Norbert Schäffeler 

Universitätsklinik Tübingen, Abteilung Psychosomatische Medizin und Psychotherapie, Tübingen, Deutschland 

 
 

#400 | Strukturierte Erfassung der psychischen Belastung von 
Patienten im Rahmen der psychosomatischen Evaluation vor 
Lebertransplantation 

Merle Warling1, Corinne Linke1, Anita Robitzsch1,2, Adam Schweda1,2, Eva-Maria Skoda1,2, Martin 
Teufel1,2, Nora Dörrie1,2 

1 Klinik für Psychosomatische Medizin und Psychotherapie, LVR-Universitätsklinik Essen, Essen, Deutschland; 2 
Centre for Translational Neuro- and Behavioral Sciences (C-TNBS), Universität Duisburg-Essen, Essen, 
Deutschland 

 
 

#412 | Süchtige Nutzung von Video- und Streaming-Portalen: Eine 
Form der Internetnutzungsstörung? 

M.Sc./M.A. Olivia Gnauert1, Dr. Klaus Wölfling2, Dr. Lara Basenach3, Dr. Michael Dreier2, Prof. Harriet 
Salbach3, Prof. Christian Montag4, Dr. Anja Bischof5, Prof. Hans-Jürgen Rumpf5 

1 Universität Potsdam, Department Psychologie, Potsdam, Deutschland; 2 Universitätsklinikum Johannes-
Gutenberg-Universität Mainz, Ambulanz für Verhaltensabhängigkeiten, Abteilung für Psychosomatische Medizin 
und Psychotherapie, Mainz, Deutschland; 3 Freie Universität Berlin, Abteilung für Bildung und Psychologie, Berlin, 
Deutschland; 4 Universität Ulm, Abteilung für Molekulare Psychologie, Ulm, Deutschland; 5 Universität Lübeck, 
Abteilung für Psychiatrie und Psychotherapie, Lübeck, Deutschland 

 
 



 

 

#419 | Zusammenhänge zwischen dem emotionalen Erleben im 
Rahmen einer experimentell induzierten sozialen Bewertungssituation 
und der inflammatorischen Reaktivität bei Patient:innen mit 
Posttraumatischer Belastungsstörung 

Jule R. Lammers1, Dr. Markus Ramm1, Dr. Lara Jürgens1, Prof. Katja Petrowski2, Prof. Rupert Conrad1 

1 Universitätsklinikum Münster, Klinik für Psychosomatische Medizin und Psychotherapie, Münster, Deutschland; 2 
Universitätsklinikum der Johannes Gutenberg-Universität, Medizinische Psychologie und Medizinische Soziologie, 
Mainz, Deutschland 

 
 

#500 | Erfahrungen und Erwartungen von Psychotherapeut*innen in der 
videobasierten Behandlung von suizidalen Patient*innen – Eine 
qualitative Interviewstudie 

M.Sc./M.A. Student Lara A. Fangradt, M.Sc./M.A. Christian Meyer-Keirath, Prof. Florian Junne, Dr. 
Hannah Wallis 

Otto-von-Guericke-Universität Magdeburg, Universitätsklinikum für Psychosomatische Medizin und 
Psychotherapie, Magdeburg, Deutschland 

 
 

#510 | Typ-D-Persönlichkeit und herzbezogene Ängste bei Patienten in 
der stationären psychokardiologischen Rehabilitation 

Alexander M. Ludwig1, Dr. Christoph Schmitz1, Dr. Eike Langheim2, Prof. Volker Köllner1,3 

1 Charité Universitätsmedizin Berlin, Psychosomatische Rehabilitation, Berlin, Deutschland; 2 DRV Rehazentrum 
Seehof, Kardiologie, Teltow, Deutschland; 3 DRV Rehazentrum Seehof, Psychosomatische Medizin und 
Verhaltenstherapie, Teltow, Deutschland 

 
 



 

 

#518 | Aktuelle Evidenz zu Just-In-Time-Adaptive-Interventionen (JITAI) 
für psychische Gesundheitsoutcomes: systematisches Review und 
Meta-Analyse randomisiert-kontrollierter Studien 

M.Sc./M.A. Anna-Lena Frewer1,2, Dr. Alexander Diel1,2, M.Sc./M.A. Lisa Jahre1,2, Prof. Martin Teufel1,2, 
Dr. Alexander Bäuerle1,2 

1 LVR-Universitätsklinik Essen, Universität Duisburg-Essen, Klinik für Psychosomatische Medizin und 
Psychotherapie, Essen, Deutschland; 2 Universität Duisburg-Essen, Center for Translational Neuro- and Behavioral 
Sciences (C-TNBS), Essen, Deutschland 

 
 

#552 | Die Rolle der fazialen Mimikry und Emotionsverarbeitung bei 
Depressionen: Ein Vergleich von Elektroenzephalografie (EEG)-
Messungen vor Therapiebeginn, nach Therapieende und 6 Monaten 
Katamnese 

Vanessa Specht1,2, Dr. Ulrike Dinger-Ehrenthal1,2, Dr. Mahboobeh Dehghan-Nayyeri1,2 

1 LVR-Klinikum Düsseldorf, Kliniken der Heinrich-Heine-Universität Düsseldorf, Klinik für Psychosomatische 
Medizin und Psychotherapie, Düsseldorf, Deutschland; 2 Universitätsklinikum Düsseldorf, Klinisches Institut für 
Psychosomatische Medizin und Psychotherapie, Düsseldorf, Deutschland 

 
 

#597 | Effekte der interdisziplinären Versorgung auf den Verlauf und die 
gesundheitsökonomischen Kosten der Post-COVID Erkrankung - 
Studiendesign 

PhD/MD Student Evelyne Hanc1, PhD/MD Student Regina Herold1, PhD/MD Student Katharina Koller1, 
Dr. Thomas Adelhardt2, Prof. Oliver Schöffski2, Priv.-Doz. Werner Adler3, Prof. Olaf Gefeller3, Dr. Maria 
Sebastiao4, Prof. Thomas Kühlein4, Priv.-Doz. Eva Morawa1, Prof. Yesim Erim1 

1 Universitätsklinikum Erlangen, Psychosomatische und Psychotherapeutische Abteilung, Erlangen, Deutschland; 2 
Friedrich-Alexander-Universität Erlangen-Nürnberg, Lehrstuhl für Gesundheitsmanagement, Erlangen, 
Deutschland; 3 Friedrich-Alexander-Universität Erlangen-Nürnberg, Institut für Medizininformatik, Biometrie und 
Epidemiologie, Erlangen, Deutschland; 4 Universitätsklinikum Erlangen, Allgemeinmedizinisches Institut, Erlangen, 
Deutschland 

 



 

 

 

#598 | Potential and limitations of e-mental health for patients with 
cancer – A Qualitative analysis of helpful components of the Make it 
Training 

M.Sc./M.A. Jana M. Heinen1,2, M.Sc./M.A. Julia B. Krakowczyk3,4, M.Sc./M.A. Katharina Koller5,6, Dr. 
Alexander Bäuerle3,4, Prof. Yesim Erim5,6, Dr. Norbert Schäffeler1,2, Prof. Andreas Stengel7,2, Prof. Martin 
Teufel3,4, Prof. Stephan Zipfel1,2, Dr. Johanna Graf7,2 

1 Eberhard Karls University Tübingen/ University Hospital Tübingen, Department of Psychosomatic Medicine and 
Psychotherapy, Tübingen, Deutschland; 2 University Hospital Tübingen, Comprehensive Cancer Center (CCC-TS), 
Tübingen, Deutschland; 3 University of Duisburg-Essen/LVR-University Hospital Essen, Clinic for Psychosomatic 
Medicine and Psychotherapy, Essen, Deutschland; 4 University Hospital Essen, Comprehensive Cancer Center 
(CCC), Essen, Deutschland; 5 Friedrich-Alexander-University Erlangen-Nürnberg/ University Hospital Erlangen, 
Department of Psychosomatic Medicine and Psychotherap, Erlangen, Deutschland; 6 University Hospital Erlangen, 
Comprehensive Cancer Center (CCC), Erlangen, Deutschland; 7 Klinikum Stuttgart, Klinik für Psychosomatische 
Medizin und Psychotherapie, Stuttgart, Deutschland 

 
 

#616 | Psychische Belastung durch den Klimawandel: Abgrenzung zur 
allgemeinen Belastung und Analyse spezifischer Einflussfaktoren 

M.Sc./M.A. Jil Beckord1,2, M.Sc./M.A. Julia B. Krakowczyk1,2, M.Sc./M.A. Nadja Gebhardt3, M.Sc./M.A. 
Leonie S. Geiser1,2, PhD/MD Katharina Kamler1,2, Prof. Christoph Nikendei3, Prof. Eva-Maria Skoda1,2, 
Prof. Martin Teufel1,2, Dr. Alexander Bäuerle1,2 

1 LVR-Universitätsklinik, Kliniken und Institut der Universität Duisburg-Essen, Klinik für Psychosomatische Medizin 
und Psychotherapie, Essen, Deutschland; 2 Universität Duisburg-Essen, Center for Translational Neuro- and 
Behavioral Sciences (C-TNBS), Essen, Deutschland; 3 Universitätsklinikum Heidelberg, Klinik für Allgemeine 
Innere Medizin und Psychosomatik, Heidelberg, Deutschland 

 
 



 

 

#680 | Selbstwahrnehmung und Selbstzuwendung durch kunst- und 
körpertherapeutische Ansätze als Stressprävention bei Lehrkräften 

Prof. Petra Saltuari 

Alanaus Hochschule für Kunst und Gesellschaft, Künstlerische Therapien, Alfter, Deutschland 

 
 

#703 | Förderung kommunikativer Kompetenzen im Medizinstudium 
über Planetary Health Diet und Übergewicht bei Kindern - eine Proof-of-
Concept-Studie 

Carla Schröpel1, Teresa Festl-Wietek2, Friederike Holderried2, Bernd Herrmann2, Jan Griewatz2, Anne 
Herrmann-Werner2, Stefan Ehehalt3, Florian Junne4, Stephan Zipfel1,5, Rebecca Erschens1 

1 Universitätsklinikum Tübingen, Abteilung für Psychosomatische Medizin und Psychotherapie, Tübingen, 
Deutschland; 2 Eberhard-Karls-Universität Tübingen, Medizinische Fakultät, TIME – Tübingen Institute for Medical 
Education, Tübingen, Deutschland; 3 Landeshauptstadt Stuttgart, Gesundheitsamt Stuttgart, Stuttgart, 
Deutschland; 4 Otto von Guericke Universität Magdeburg, Universitätsklinik für Psychosomatische Medizin und 
Psychotherapie, Magedeburg, Deutschland; 5 Universitätsklinikum Tübingen, Studiendekanat der Medizinischen 
Fakultät, Tübingen, Deutschland 

 
 

#720 | Der Einfluss von erwarteter Fatigue, Vermeidungsverhalten und 
Katastrophisierung auf die Leistung bei einer Treppensteigaufgabe bei 
Patient:innen mit Primär Biliärer Cholangitis (SOMA.LIV) 

M.Sc./M.A. Sabrina Helmke1,2, Dr. Anne Toussaint1,2, PhD/MD Student Laura Buck1,2, Dr. Johannes 
Hartl1,3, Prof. Christoph Schramm1,3, Prof. Bernd Löwe1,2 

1 Universitätsklinikum Hamburg-Eppendorf, Zentrum für Innere Medizin, Hamburg, Deutschland; 2 
Universitätsklinikum Hamburg-Eppendorf, Klinik und Poliklinik für Psychosomatische Medizin und Psychotherapie, 
Hamburg, Deutschland; 3 Universitätsklinikum Hamburg-Eppendorf, I. Medizinische Klinik und Poliklinik 
(Gastroenterologie mit Sektionen Infektiologie und Tropenmedizin), Hamburg, Deutschland 

 
 



 

 

#722 | Generativität im Kontext chronischer Herzerkrankungen: 
Zwischen Sorge und Weitergabe im jungen und mittleren 
Erwachsenenalter 

M.Sc./M.A. Lisa Nebel1, M.Sc./M.A. Student Timothy LeButt1, Prof. Christoph Herrmann-Lingen1,2, 
PhD/MD Daniel Broschmann1,3 

1 Universitätsmedizin Göttingen, Klinik für Psychosomatische Medizin und Psychotherapie, Göttingen, 
Deutschland; 2 Deutsches Zentrum für Herz-Kreislauf-Forschung, Partnerstandort Niedersachsen, Göttingen, 
Deutschland; 3 Universitätsmedizin Göttingen, Klinik für Geriatrie, Göttingen, Deutschland 

 
 

#726 | Bedürfnisse, Psychische Belastung, Gesundheitszustand und 
Lebensqualität bei Überlebenden eines Melanoms im Stadium III: 
Ergebnisse der Querschnittsstudie MESSAGE 

Prof. Eva-Maria Skoda1, Christoph Jansen1, M.Sc./M.A. Lena Peltz1, Dr. Adam Schweda1, Prof. Martin 
Teufel1, Prof. Elisabeth Livingstone2, Prof. Lisa Zimmer2, Prof. Andrea Forschner3, Dr. Markus 
Reitmajer3, Dr. Michael Erdmann4, Dr. Laura Susok5, Prof. Rainer Rompel6, Dr. Dirk Debus7, Prof. 
Wiebke K. Peitsch8, Xiomara Varza Gazquez9, Dr. Jutta Raguz10, Prof. Wolfgang Harth11, Prof. Stephan 
Grabbe12, Prof. Friedegund Meier13, Katharina Kaminski2, Eleni Tagari14, Dr. Katharina Schober14, Prof. 
Dirk Schadendorf2 

1 LVR‐University Hospital, Clinic for Psychosomatic Medicine and Psychotherapy, Essen, Deutschland; 2 University 
Hospital Essen, Department of Dermatology, Essen, Deutschland; 3 Eberhard-Karls University Tübingen, Centre for 
Dermatooncology, Tübingen, Deutschland; 4 University Hospital Erlangen, Department of Dermatology, Erlangen, 
Deutschland; 5 Department of Dermatology, Hospital Dortmund, Dortmund, Deutschland; 6 Hospital Kassel, 
Department of Dermatology, Kassel, Deutschland; 7 Hospital Nürnberg, Department of Dermatology, Nürnberg, 
Deutschland; 8 Vivantes Klinikum Friedrichshain, Department of Dermatology and Phlebology, Berlin, Deutschland; 
9 Ludwigs-Maximilians-University Hospital, Department of Dermatology and Allergology, München, Deutschland; 10 
Hospital Karlsruhe, Skin Cancer Center, Karlsruhe, Deutschland; 11 Vivantes Klinikum Spandau, Department of 
Dermatology and Allergology, Berlin, Deutschland; 12 University Hospital Mainz, Department of Dermatology and 
Skin Cancer Center Rhein-Main, Mainz, Deutschland; 13 University Hospital Carl Gustav Carus Dresden, 
Department of Dermatology, Dresden, Deutschland; 14 Novartis Pharma GmbH, Nürnberg, Deutschland 

 
 



 

 

#729 | Systematische Literaturrecherche zu psychosozialen 
Belastungen und Lebensqualität von Patient*innen mit Transthyretin-
Amyloidose und Kardiomyopathie 

Dr. Maja Ehlers1, Emma Wörsdörfer1, Dr. Anne Latz1, Prof. Roman Pfister2, Prof. Christian Albus1 

1 Uniklinik Köln, Klinik und Poliklinik für Psychosomatik und Psychotherapie, Köln, Deutschland; 2 Uniklinik Köln, 
Klinik III für Innere Medizin, Köln, Deutschland 

 
 

#731 | Machbarkeit, Akzeptanz und vorläufige Wirksamkeit eines 
multimodalen AKTIVER Heart Delir-Präventionsprogramms bei 
Patient:innen mit Indikation zu einem herzchirurgischen 
Eingriff:Studiendesign der randomisiert kontrollierten PREVENT-POD 
Studie 

PhD/MD Student Joshua Heißenberg1, Julia Kühnle1, PhD/MD Student Minh T. Dong1, M.Sc./M.A. 
Carlotta Derad2, Birte Viehmeister3, Elke Schettler1, Claudia Neitzel1, Prof. Hassina Baraki1, Paul T. 
Itting1, Alexei Botnariuc1, Priv.-Doz. Aschraf El-Essawi1, Prof. Ingo Kutschka1, Priv.-Doz. Ruben Evertz1, 
Dr. Fawad Jebran1, Dr. Marcus Wuttke4, M.Sc./M.A. Juliane Spank5, Prof. Christopher M. Celano6, Dr. 
Thomas Asendorf2, Dr. Carolin Steinmetz7, Prof. Christoph Herrmann-Lingen8, Priv.-Doz. Christine 
Thomas5, Prof. Christine von Arnim7, Dr. Monika Sadlonova8 

1 Universitätsmedizin Göttingen, Klinik für Herz-, Thorax- und Gefäßchirurgie, Göttingen, Deutschland; 2 
Universitätsmedizin Göttingen, Studienzentrum, Göttingen, Deutschland; 3 Universitätsmedizin Göttingen, 
Apotheke, Göttingen, Deutschland; 4 Universitätsmedizin Göttingen, Abteilung für Physiotherapie, Göttingen, 
Deutschland; 5 Klinikum der Landeshauptstadt Stuttgart, Klinik für Psychiatrie und Psychotherapie, Stuttgart, 
Deutschland; 6 Massachusetts General Hospital, Harvard Medical School, Department of Psychiatry, Boston, USA; 
7 Universitätsmedizin Göttingen, Klinik für Geriatrie, Göttingen, Deutschland; 8 Universitätsmedizin Göttingen, Klinik 
für Psychosomatische Medizin und Psychotherapie, Göttingen, Deutschland 

 
 



 

 

#736 | Formative Evaluation einer kombinierten kunsttherapeutischen 
Intervention Collage+ für Patient:innen mit Traumafolgestörung 

Elisa Börschlein1,2, Prof. Constanze Schulze-Stampa2, Dr. Jochen von Wahlert1 

1 Psychosomatische Privatklinik Bad Grönenbach, Kunsttherapie, Bad Grönenbach, Deutschland; 2 Hochschule für 
Wirtschaft und Umwelt, Fakultät Umwelt Gestaltung Therapie, Nürtingen, Deutschland 

 
 

#743 | Offering psychological Support in Syria- an Emergency 

Prof. Thomas Wenzel, M.Sc./M.A. Reem Alksiri 

World Psychiatric Association, Scientific Section Psychological Aspects of Persecution, Chair, Wien, Österreich 

 
 

#744 | Entwicklung und Validierung einer multidimensionalen 
psychometrischen Skala zur Bewertung der Schmerzperzeption und 
Bewältigungsstrategien bei Jugendlichen 

Mengmeng Zhang1,2, Dr. Shuran Yang2,5, Prof. Xudong Zhao2, Prof. Jonas Tesarz1,4, Xin Ma2,3, Dr. Ying 
Zhang1 

1 Heidelberg Universität, Klinik für Allgemeine Innere Medizin und Psychosomatik, Heidelberg, Deutschland; 2 
Tongji Universität, Shanghai, China; 3 Peking Universität, Beijing, China; 4 Universität Mainz, Klinik für 
Psychosomatische Medizin und Psychotherapie, Mainz, Deutschland; 5 The First Affiliated Hospital of Kunming 
Medical University, Department of Psychiatry, Kunming, China 

 
 



 

 

#745 | Entwicklung und Validierung des Essen Melanoma Quality of 
Life Inventory (EMQoLI) 

Dr. Venja Musche1,2, PhD/MD Student Theresa S. Schadendorf1,2, Dr. Adam Schweda1,2, Dr. Georg 
Lodde3, Dr. Lisa Zimmer3, Dr. Svea Hüning4, Prof. Elisabeth Livingstone3, Prof. Eva-Maria Skoda1,2, Prof. 
Dirk Schadendorf3, Prof. Martin Teufel1,2 

1 LVR Universitätsklinik Essen, Klinik für Psychosomatische Medizin und Psychotherapie, Essen, Deutschland; 2 
Universität Duisburg-Essen, Essen, Deutschland; 3 Universitätsklinik Essen, Klinik für Dermatologie, Essen, 
Deutschland; 4 Klinikum Dortmund, Dortmund, Deutschland 

 
 

#750 | Beziehung gestalten: KI als Reflexions- und Resonanzraum für 
die Arzt-Patienten- und andere Kommunikation 

Ulrike Streck-Plath 

Kunstitut, MAintal, Deutschland 

 
 

#751 | Peripartale Depressionen und Angststörungen: 
Herzratenvariabilität im Konfliktgespräch mit dem Partner und 
Zusammenhänge mit dem Bindungsstil 

Elena L. Augenstein1, Dr. Nora Nonnenmacher1, Dr. Mitho Müller2, Dr. Christian Woll-Weber2, Prof. 
Beate Ditzen1, Prof. Julian König4, M.Sc./M.A. Lea Krumpholtz3, Prof. Corinna Reck2, Prof. Anna-Lena 
Zietlow3 

1 Universitätsklinikum Heidelberg, Institut für Medizinische Psychologie, Heidelberg, Deutschland; 2 LMU München, 
Fakultät für Psychologie und Pädagogik, München, Deutschland; 3 TU Dresden, Institut für klinische Psychologie 
und Psychotherapie, Dresden, Deutschland; 4 Uniklinik Köln, Klinik und Poliklinik für Psychiatrie, Psychosomatik 
und Psychotherapie des Kinder- und Jugendalters, Köln, Deutschland 

 
 



 

 

#752 | Care transition interventions für den Übergang von stationärer 
zu ambulanter Versorgung bei Erwachsenen mit psychischen 
Erkrankungen: ein systematisches Scoping Review Protokoll mit 
ersten Ergebnissen 

PhD/MD Student Hanna Burkhart, PhD/MD Student Selina Müller, M.Sc./M.A. Student Sofie Mohr, 
M.Sc./M.A. Laura Kristalis, Prof. Hans-Christoph Friederich, Priv.-Doz. Markus W. Haun 

Universität Heidelberg, Klinik für Allgemeine Innere Medizin und Psychosomatik, Heidelberg, Deutschland 

 
 

#757 | minDBe Pilotstudie: Zugang zu einem neu adaptierten 
diabetesspezifischen multimodalen sektorenübergreifenden 
interdisziplinären psychotherapeutischen Versorgungsangebot 

Sandra Zara, Anika Tarne, Hanna Kampling 

Universitätsklinikum Giessen und Marburg GmbH, Klinik für Psychosomatik und Psychotherapie, Giessen, 
Deutschland



 

 

 
 



Fehler! Kein Text mit angegebener Formatvorlage im Dokument. DGPM / DKPM 2025 | Abstract 
Booklet 

 

 

 

 


